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Recuperemos la convivencia familiar, 
adaptándola a los tiempos



“Cuando los hijos están a la mesa pegados al móvil o a la tableta, y 
no se escuchan entre ellos, eso no es una familia.

“Una familia que no come unida, o que cuando lo hace no dialoga, o 
está con su televisor, con su móvil, es una familia poco familiar...”

“Si en una familia hay algo que no va o tiene alguna herida oculta, en 
la mesa se nota enseguida”

“Hoy, muchos contextos sociales ponen obstáculos a la convivencia 
familiar. Hoy no es fácil. Debemos intentar el modo de recuperar. 
En la mesa se habla, se escucha, que nunca haya silencio.

Papa Francisco 


